Internationa

MASTER OFICIAL DE FISIOTERAPIA DEL
SUELO PELVICO/PISO PELVICO




INDICE

03.
04.
05.
08.
10.
14.
17.

19.

G

Mensaje para el alumnado

Introduccién

Objetivos y Competencias
Metodologia

Contenido Didéactico

Cronograma

Evaluacidn

Proceso de Inscripcién y
Matricula

| Human Growth Institute



Mensaje para el alumno

Estimadsos alumnos y alumnas del Master Oficial de Fisioterapia del Suelo Pélvico, la
direccién y el equipo de profesores os enviamos un cordial saludo y os felicitamos por
vuestra decisién de querer profundizar y actualizar conocimientos en el drea de la
fisioterapia en el suelo pélvico.

La ensefianza en Terapia Manual en Fisioterapia del Suelo Pélvico/Piso Pélvico tiene
como objetivo principal la armonizacién del concepto y los principios
musculoesqueléticos  cldsicos, métodos diagndsticos y terapéuticos, programas
académicos, précticas clinicas supervisadas y exdmenes que permitan optimizar al
maéximo el aprendizaje de nuestros alumnos.

Por ello creemos que es necesaria la formacién de un profesional de alta cualificacién
conceptual, procedimental y actitudinal. Y es éste sin duda, el objetivo de la presente
ensefianza, de ahi que contemos con una serie de caracteristicas diferenciadoras que

nos ayudardn a conseguirlo.

El desarrollo de un programa de estudios que combina la presencia de docentes
internacionales con importante experiencia clinica a la vez que fomenta un alto sentido
critico y de investigacién, ofreciendo una formacién de alto nivel en cuanto a la
evaluacién y tratamiento de todo el sistema corporal implicado. Gracias a la estructura
del curso, el alumno conocerd como ver la fisioterapia pedidtrica de una manera
integral- interactiva, lo que le ayudard a enfocar sus tratamientos de la forma mas

idénea.

Reciban un cordial saludo

La direccién del curso
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Introduccidén

a orientacién y contenido del Mdaster Oficial en Fisioterapia del Suelo Pélvico se
dirige a proporcionar una formacién de nivel académico de posgrado a
profesionales sanitarios. El sector clinico demanda un profesional de alta
cualificacién conceptual, procedimental y actitudinal.

La ensefianza que se imparte otorga al alumno las bases fundamentales para la
asimilacién de los conceptos y el desarrollo del perfeccionamiento en la parte
de diagnéstico y la eleccién de la metodologia de tratamiento.

Asi mismo, al desarrollarse el periodo lectivo en modalidad online, se potencia el
enriquecimiento mediante el intercambio de experiencias sobre los diferentes
contenidos abordados, utilizando todos los recursos necesarios para la éptima
ejecucién y desarrollo de los seminarios. A través de la interaccién directa entre
alumnos, docentes y ponentes se facilita la comprensién de conceptos

estudiados y la asimilacién del abordaje clinico en cada caso.

La interaccién directa con tus compafieros, los docentes y los ponentes es clave.
Esto facilita la comprensién de los conceptos estudiados y su asimilacién en tu

caso especifico. jEstamos aqui para que saques el mdximo provecho de tu

experiencia educatival
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ObJet|VOS y CompetenCIQS DEL SUELO PELVICO Ed.23/24

El objetivo del Master es dotar a los alumnos de las competencias necesarias
tanto a nivel diagnostico como de tratamiento fisioterdpico, que permitan al
fisioterapeuta especializado en suelo pélvico una actuacién segura y exitosa en
coherencia con la clinica en patologias asociadas.

A través de una ensefianza individualizada y eminentemente prdctica,
conocerdn las técnicas mas eficientes y abordajes terapéuticos aplicados al
campo, desde el conocimiento y la experiencia de docentes altamente
cualificados.

La formacién se basa principalmente en el aspecto clinico todo ello apoyado y
potenciado por la anatomia, fisiologia y evidencia escrita que otorgue la
aplicacién de conocimientos cientificos y habilidades técnicas de un modo

ético, eficiente y seguro.

El programa potenciard los valores, conocimientos y habilidades de sus alumnos
para que éstos puedan adquirir, manejar y controlar los siguientes objetivos y

competencias:

-Conocer la anatomiq, fisiologia y patologia de cada parte, con el objetivo de
entender y de porque se realizan los test diagnésticos y técnicas de
tratamiento.

- Integracién de cada concepto a través de cadenas, neurologia y anatomia.

- Formacién en diagnéstico diferencial con el objetivo de conocer tanto los
sintomas como los signos de las distintas patologias que pueden dar como
motivo de consulta un dolor |oca|, irradiado o referido.

- Facilitar al fisioterapeuta recursos terapéuticos que mejoren y complementen
el desarrollo de sus técnicas, y obtengan una mayor eficacia en su trabajo

clinico.
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Competencias Basicas y Generales

Basicas:

« Competencias de andlisis y sintesis

« Capacidad de organizacién y planificacién

« Aprendizaje auténomo

« Comunicacién oral y escrita

 Dominio de gestién de la informacién

e Razonamiento critico

* Motivacién por la calidad

« Conocimientos informdticos relativos al dmbito de estudio
Generales:

 Conocimientos bdasicos de la profesién

« Capacidad para resolver problemas
Transversales:

* Habilidad en la comunicacién con el paciente.

e Compromiso ético.
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Especificas:

- Conocer la anatomig, fisiologia y patologia de cada parte, con el objetivo de
entender y de porque se realizan los test diagndsticos y técnicas de tratamiento.
- Integracién de cada concepto a través de cadenas, neurologia y anatomia.

- Formacién en diagnéstico diferencial con el objetivo de conocer tanto los
sintomas como los signos de las distintas patologias que pueden dar como
motivo de consulta un dolor local, irradiado o referido en la regién pélvica.

- Facilitar al fisioterapeuta recursos terapéuticos que mejoren y complementen
el desarrollo de sus técnicas, y obtengan una mayor eficacia en su trabajo
clinico.

- Ensefiar de una forma exhaustiva, coherente y rigurosa un protocolo o método
de diagnéstico que le permita en primer lugar, un diagnéstico diferencial serio
que evite cualquier riesgo para el paciente, y en segundo, un diagnéstico
funcional para determinar un tratamiento adecuado.

- Perfeccionar la capacidad de razonamiento clinico con el objetivo de
desarrollar un plan terapéutico individualizado y eficaz para cada paciente.

- Desarrollar las capacidades clinicas, las habilidades manuales e interpretacién
de los test.

- Ayudar a integrar los conocimientos, estando preparado para trabajar y
aportar los mismos dentro de cualquier programa multidisciplinar e
interdisciplinar, sabiendo integrarse en ellos con el resto del personal de las
organizaciones.

- Conocer las limitaciones de la técnica y tener la capacidad para reconocer la

necesidad de remisién del paciente a otros especialistas.
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Metodologia

El método pedagdgico del Master Oficial en Fisioterapia del Suelo Pélvico
tiene como objetivo la adquisicién de conocimientos y, sobre todo, su

aplicacién prdctica en el entorno clinico

En funcién de lo anterior, los métodos diddcticos utilizados durante el desarrollo
del titulo se basan en una combinacién de metodologias y recursos, entre los

que se encuentran los siguientes:

Médulos y unidades temdticas: Se introducen y desarrollan los conceptos y
contenidos, acompafiando su produccién académica con documentacién de
apoyo complementaria que tiene como fin contribuir a profundizar el estudio

del tema.

« Videoconferencias y foros: Los docentes comparten sus experiencias a
través de sesiones de videoconferencias y resuelven casos prdcticos,
acercando de este modo el mundo laboral a los alumnos. A partir de dichas
conferencias, tendrdn lugar foros de debate, propiciando la participacién y
discusién de los alumnos con la finalidad de asentar y enriquecer

mutuamente la comprensién del tema.

« Evaluaciones periédicas: Como alumno deberds realizar pruebas de
evaluacién a través del Campus Virtual al final de cada unidad, con el

objetivo de comprobar el progreso de tu aprendizaje y tus dreas de mejora.
« Comunidad y red social: Las tecnologias de la informacién, y mas

concretamente las redes sociales, apoyan el proceso de ensefianza,

suponiendo un medio mds de comunicacién entre los propios alumnos.
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e Prdcticas curriculares: La informacidn se centra en el desarrollo y puesta en
préactica de habilidades propuestas en el curriculo académico. Estas
prdcticas serdn realizadas en entornos relacionados con el sector de

actividad.

o Trabajo Fin de Mdster: El objetivo del trabajo final es realizar una
investigacién de interés relevante en el campo de la fisioterapia en suelo
pélvico y la salud. A lo largo del proceso de formacién, tendrds un contacto
permanente con los profesores, tutores y coordinadores, no solo a través del

campus virtual, sino también mediante seminarios, clases magistrales online

en directo y un apoyo personalizado.
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Contenido diddctico

El Méster se desarrolla a través de la plataforma de formacién virtual, en la que se
proporciona una gran variedad de recursos con los que preparar cada asignatura.
Tendrds acceso a material audiovisual, enlaces de interés, lecturas, actividades

complementarias, todo ello organizado de manera que facilita el aprendizaje y la

ampliacién eficaz de conocimientos.

Disciplinade . .\

Médulo Descripcién :
referencia
1.A fa, fisiologf
natomia, fisiologia y Ensefianza de las bases
peliclogfil o1 anatémicas, fisioldgicas Fisioterapia
ginecologia mujer y o J Py 5 ECTS
, i y patoldgicas del suelo Salud
urologia en varén. A
: . pélvico
Endocrinologia
Desarrollar el
conocimiento anatomo-
2.Valoracién fisiolégico y e
Abdominoperineal y biomecdnico del sistema Saludp Y 5 ECTS
Ecografia abdomino-lumbo-pélvico
y los aspectos bdsicos de
la ecogratfia
3.Abordaje Manual en Introduccién de los
la esfera principios generales de
uroginecolégica de la la practica de la terapia Fisioterapia y 5 ECTS
mujer y disfunciones manual sobre el Salud
uroginecolégicas en el abordaje
hombre uroginecoldgico

Introduccién de
principios diagnésticos y

terapéuticos para el Fisioterapia

abordaje en la p1ay 5 ECTS

e Salud

rehabilitacién de

prolapsos de érganos
pélvicos

4.Abordaje de las
disfunciones del Suelo
Pélvico con Técnicas
Instrumentales



Médulo

5.Précticum |

é.Fisiosexologia:
Fisioterapia en
Disfunciones Sexuales
en la mujer y el hombre

7. Abordaje
fisioterapico en
disfunciones
coloproctolégicas

8.Dolor Pélvico Crénico
y Sindrome del dolor
miofascial

9.Drenaje Linfatico,
nutricién y gestién del
estrés

Descripcion

Actividades prdcticas
presenciales dénde aplicar
los conocimientos
fisioterdpicos en centros
colaboradores

Introduccién de conceptos
bdsicos en sexologia y
disfunciones sexuales desde
la fisioterapia pelviperineal

Estudio detallado de la
anatomia, fisiologia,
histologia y patologia ano-
rectal

Neurofisiologia del dolor,
sensibilizacién central y
periférica y generalidades
del SDM

Conocer la teoria del
drengje linfatico manual,
mediante la anatomiay
fisiologia del sistema
linfatico.
Herramientas en
alimentacién y gestién del
estrés.

MASTER OFICIAL EN FISIOTERAPIA
DEL SUELO PELVICO Ed.23/24

Disciplina
de Créditos
referencia

Fisioterapia

v Sallue 7 ECTS
Fisioterapia

 Sallve 5 ECTS
Fisioterapia

v Sallne 5 ECTS
Fisioterapia

v Sallne 5 ECTS
Fisioterapia 5 ECTS

y Salud

1
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Actividades précticas
presenciales dénde
aplicar los
conocimientos
fisioterdpicos en
centros
colaboradores

10. Practicum I

Elaborar un trabajo
de investigacidn
acorde a los criterios
mantenidos en los
médulos tedricos.

Trabajo Fin de
Mdster

Fisioterapiay
Salud

7 ECTS

Fisioterapiay

Salud 6 ECTS
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A lo largo del proceso de formacién, mantendremos un contacto
permanente contigo a través del campus virtual, ademds de un apoyo
personalizado telefénico o mediante correo electrénico, que te permitira
aprovechar al méximo el tiempo formativo. Ponemos a tu disposicién
clases magistrales en directo, seminarios, publicaciones cientificas,
jornadas formativas y el trato directo con los profesores, tutores vy

coordinadores del mdster.

Mediante nuestro sistema triangular de diddctica, organizamos de forma
precisa la programacién de cada médulo. En la primera semana, tendrds
disponible para tu estudio todo el contenido tedrico. En la semana
siguiente, podrds asistir a sesiones de tutorias con el ponente encargado,
teniendo una comunicacién directa para la resolucién de problemas o
dudas derivadas. Y en la tercera semana, dispondrds de una evaluacién
que te permitird reflejar todos los conocimientos adquiridos. Este tipo de
triangulacién te permite mantener un contacto cercano y un ritmo de

trabajo y participacién muy dindmicos.
Por ¢ltimo, hacer hincapié en que nuestra formacién online supone una

actualizacién constante e inmediata de los contenidos y temdticas,

adapténdonos a las necesidades y demandas profesionales.
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C rono 9 rama DEL SUELO PELVICO Ed.23/24

Para el seguimiento exitoso del curso, te facilitaremos la planificacién del
estudio individual y grupal. Recomendamos dedicar, aproximadamente, 2
horas diarias de estudio personal (sin contar fines de semana ni dias
festivos). Es decir, ademds de las sesiones presenciales online, se
recomienda dedicar semanalmente un minimo de 10 horas de trabajo. Sin
embargo, puedes ajustar el ritmo de aprendizaje propuesto en funcién de

tus propios objetivos.

Para seguir las actividades grupales es importante prestar atencién a la
fecha de inicio y finalizacién, para la entrega de actividades de
evaluacién de cada médulo, aunque cada una puede seguir

trabajandose durante todo el curso una vez se haya hecho visible para ti.

Master Oficial en Fisioterapia del Suelo Pélvico

Inicio 18 de marzo de 2024
Finalizacién 29 de noviembre de 2024
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Actividades formativas

Cada mddulo did4ctico contiene una serie de actividades de aprendizaje
programadas para ayudar al estudiante a consolidar los conocimientos
trabajados.

A continuacién, se relacionan las actividades que forman parte de las

asignaturas:

1.Actividades de cardcter teérico
Se trata de un conjunto de actividades guiadas por el profesor de la asignatura
destinadas a la adquisicién por parte de los estudiantes de los contenidos tedricos de
la misma. Estas actividades, disefiadas de manera integra|, se comp|ementcm entre si'y
estan directamente relacionadas con los materiales tedricos que se ponen a
disposicién del estudiante. Se llevardn a cabo a través de clases expositivas, impartidas
como lecciones magistrales o exposiciones, en las que ademds de presentar el
contenido de la asignatura, se explican los conceptos fundamentales y se desarrolla el

contenido tedrico.

2. Actividades de cardacter practico

Se trata de un conjunto de actividades guiadas y supervisadas por el profesor de la
asignatura vinculadas con la adquisicién por parte de los estudiantes de los resultados
de aprendizaje y competencias de cardcter mds préctico. Estas actividades, disefiadas
con visién de conjunto, estdn relacionadas entre si para ofrecer al estudiante una

formacién completa e integral.

3. Tutorias

Se trata de sesiones, tanto de cardcter sincrono como asincrono (correo electrénico),
individuales o co|ectivas, en las que el profesor comparte informacién sobre el progreso
académico del estudiante y en las que se resuelven dudas y se dan orientaciones

especificas ante dificultades concretas en el desarrollo de la asignatura.
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Actividades formativas

4.Trabajo auténomo

Se trata de un conjunto de actividades que el estudiante desarrolla auténomamente y
que estdn enfocadas a lograr un aprendizaje significativo y a superar la evaluacién de
la asignatura. La realizacién de estas actividades es indispensable para adquirir las
competencias y se encuentran entroncadas en el aprendizaje auténomo que consagra
la actual ordenacién de ensefianzas universitarias. Esta actividad, por su definicidn,

tiene cardcter asincrono.

5.Test

Como parte de la evaluacién de cada una de las asignaturas (a excepcién de las
précticas y el Trabajo fin de mdster), se realiza una prueba (examen tipo test). Esta
prueba se realiza en tiempo real vy tiene como objetivo evidenciar el nivel de
adquisicién de conocimientos y desarrollo de competencias por parte de los

estudiantes. Esta actividad, por su definicién, tiene cardcter sincrono.
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EVG_l uacCc | (,) N DEL SUELO PELVICO Ed.23/24

Para valorar el nivel de logro de los objetivos obtenidos en las diferentes
asignaturas es necesario evaluar las competencias adquiridas durante el
estudio. El modelo de evaluacién se sustenta en los principios del Espacio
Europeo de Educacién Superior (EEES), y estd adaptado a la estructura de
formacién virtual del curso. De este modo, se dirige a la evaluacién de

competencias.

+ El sistema de evaluacién continua comprende las actividades realizadas por
el alumnado y establecidas por el profesorado. La mayoria de actividades
evaluadas son el resultado del trabajo realizado en las actividades guiadas,
seminarios y foros formativos y bibliograficos, tutorias colectivas, etc. Esto
permite evaluar, ademds de las competencias conceptuales, otras de

cardcter mds prdctico, procedimental o actitudinal. Ponderacién 70%

* La realizacién del examen final de cada médulo corresponde a la ejecucidn
de una prueba tipo test, cuyas caracteristicas son definidas en cada caso

por el correspondiente profesorado. Ponderacién 30%

Es requisito indispensable para superar el médulo aprobar cada apartado

(evaluacién continua y exdmen final ) con un minimo de 5 para ponderar las

calificaciones
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Evaluacidn

En el médulo Practicum los documentos requeridos para la evaluacién del

alumno serdn:

1.La Memoria de Précticas, en la que quedardn reflejadas las actividades desarrolladas
siguiendo el modelo y especificaciones que se reflejan en la guia de prdcticas
disponible en la plataforma.

2. La autoevaluacién del alumno segin la plantilla correspondiente disponible en la
plataforma. Para ser considerada vdlida, el estudiante debe completar todos los items

de dicha autoevaluacién y asignarse una nota numérica.

La evaluacién del TFM consistird en la presentacién y defensa de la memoria
elaborada por el estudiante. Se valorard la calidad del trabajo, centrdndose
fundamentalmente en la capacidad del estudiante para integrar los conocimientos y
habilidades adquiridos.

También se valorard la calidad de las fuentes consultadas y de la presentacién, la
coherencia, cohesién y estructura discursiva, asi como la correccién ortogrdfica,
sintdctica, semdntica y la capacidad del estudiante para comunicar los conocimientos
de manera sencillay clara. Para ello, se valoraran tanto la memoria como la exposicién

y la defensa de su trabajo segUn la ponderqcién siguiente:

Presentacién del trabajo escrito. Ponderacién 70%.

Exposicién oral y defensa del trabajo presentado. Ponderacién 30%

La calificacién final del TFM corresponde a los miembros del tribunal y serd la que se
refleje en el acta.

El TFM, aparte de los requisitos anteriormente referidos, se apoya en ribricas para la
evaluacién de las diferentes tipo|og|'cts de TFM que, dada su extensién y para facilitar

su consulta, estardn disponibles en el aula virtual.
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Proceso de Inscripcién y Matricula

Con cardcter general, independientemente de la modalidad, nuestros
asesores académicos podrdn proporcionarte cuanta informacién
necesites sobre cualquiera de nuestros Mdsteres y del requisito

legal de acceso en funcién de tu situacién académica de origen.

Como candidato debes formalizar tu deseo de participar en el proceso
de admisién de la titulacién de Postgrado elegida cumplimentando y

presentando lo siguiente:

« Solicitud de admisién cumplimentada.

« DNI (anverso y reverso).

« Alumnos extranjeros pasaporte o ID.

« Titulo Universitario.

« Certificado Académico Personal de calificaciones.

« La Declaracién de Valor - "Dichiarazione di valore" (DV) del titulo o en
su lugar, de forma preliminar, la Declaracién de Estudios en e

Extranjero

Durante todo el proceso estards acompafiado por tu asesor para

ayudarte y guiarte en las dudas que puedan surgir
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